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21H30 DEBUTANT INTERMEDIAIRE   
  

 
   

 Les cours débutants sont pour les personnes n’ayant jamais dansé. C’est un apprentissage 
des bases techniques et chorégraphiques. 

 Les Stages seront proposés très régulièrement dans toutes les disciplines. Allez voir sur 
notre site ou notre facebook pour voir les prochains proposés. 

   .  
  

 Les cours intermédiaires sont pour les personnes avec au minimum 1 an de danse. C’est 
un apprentissage plus poussé de la technique à travers d’autres chorégraphies. 

 Le cours de Lady Styling est adressé aux danseuses et danseurs avec au minimum un an 
de danse, abordant la sensualité et féminité a travers des chorégraphies de salsa, bachata, 
kizomba et bien plus, avec également un travail technique d’isolation, d’assouplissement…  

    
 

 Les cours avancés sont pour les personnes avec au minimum 2 ans de danse et ayant acquis les techniques fondamentales, afin de perfectionner et d’enrichir leur style de danse et leurs 
écoutes/interprétation musicales, à travers d’autres chorégraphies 

  
 


